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Alergia zawodowa
- problem XXI wiek

Alergia zawodowa obejmuje wiele organéw — oskrzela, nos, oczy
i skére. Uktad oddechowy nalezy — obok skéry — do narzqdéw
najbardziej narazonych w miejscu pracy. Jest miejscem wchtaniania
zwiqzkéw chemicznych i pytéw organicznych obecnych w érodowisku
w formie pyléw, par i gazéw. Zwiqzane z pracq choroby alergiczne
ukladu oddechowego to przede wszystkim astma, alergiczny niezyt
noso oraz zewnqtrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw
plucnych.
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Alergiczne eozynofilowe zapalenie oskrzeli bez astmy
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writzliwosci {extrinsic allergic alveolitis, hy-
persensitivity pneumonitis) jest srodmiag-
seows choroba plue o podiozu zapalnym,
bedacy wynikiem reakepi nadwrazliwose
immunologiczne] na powtarzany inhalacje
antveenow  pochodzacyeh 2 organizmow
2i-
eveh), o takie swigzkow chemicenych, In-

avwyeh (gravbow, hakterii, bialek 2w

halacin duzej ilosei antygenow abecnyeh

w pyle pochodzenia organicznego moic
spowodowac rozwoj alergicznego zapale-
nia pecherzvkow pluenyeh. Wyrdzniamy
Lrzy postaci choroby: ostra, podostra i pree-
wleklin, Woostre) postaci choroby w 4-8 go-
dzin po kontakeie 2 antygenem pojawia sig
porgezka. dreszeze, kaszel i dusznose, Pod-
cras osluchiwania moga byve slyszalne

trzeszezeniin, Woprzypadku unikania anty-
genu objawy swykle mijaga po kilko godei-
nach. Powtarzajea sic ckspozyeja moic
skutkowad swlaknieniem plue. Choroba
moze takze preebiegaé w sposioh podostry,
gdy objawy rozpoceynaja sig po kilku
dniach lub tygodniach lub mied charakier

preewlekly z postepujaca dusznosciy i
lem trwajaeym miesiace i lata. Szacuje sig,
#e stedenic mikroorganizmow 107 spor/m’

jest minimalnym, ktore powoduje abjawy

ostrego AZPP, natomiast nizsze st

przy dluzsze) chspoey

mogi powodowad

postac preewlekly.




Czynniki ryzyka

viejsee caynniki ryzvka alergii
ziwodowe) uwaza sig

Za naj

atopig, poziom st
mogenne)” ckspozyeii, . ladunek alergeno-

wy srodowiska, oraz narzenic na nicktore

zaniecayszcaenin. powietrz

mostervesne-

sig-

20lnie dym tytomiowy, W odr
niu doastmy wywolanej przez cevnniki o du-

O, SEC7

vj masie czasteczkowe] najwicksze znacze-
nie maja dodatniec wyniki punkiowyeh testow

skornyeh z pospolitymi alergenami Srodowi-

skai oz aler i zawodowymi oraz

i

np. pokrzywka cey
Niemnicj wysoki czestos¢ atopii w popu-

lacji generalnej unicmozliwia wykluczenie

wlopikow 2 nauki czy odsuniecie od pracy

w ckspozveji na aler-

geny, Ocenia sig

b

dodatnie wyniki

punktowyveh  testow SECZEQOH’!E{ IJOStEIlI:I.a
skornveh  wystepuja astmy ZEWGdOWEJ ]est steczkowej mowi
u 7.5-29.6 prac. osob tzw. "kaszlowy wariant ne z atopiz. Wsl

sig o uwarunkowaniach genetycznych innyeh niz te swinza-
azuje sie praede wsavstkim na polimortizm glutation-S-tran-

2 populacii general- astmy” ObjaW kaszlu feragy (GSTP1), N-acetyl transferazy oraz geny ewigzane 2 antygenami ludz-
nej, bez zadnveh obja- inct tu ek wiwalant kich leukoeytow (HLA) np. HLA DOB1*0503. Uwarunkowania genetycene

) crgii. Zaohser- Jesttu ? .WIWB e,n em astmy wywolangj np. praez diizocyjaniany, spriw e wprowadzenic nawet
wowano jednak, e dusznosci. Zespol ten bardzo restrykeyjnveh wartosel normatywow higienicznyeh dla tyeh swinzkow
u 20-60 proc. osob czesto poprzedza nic zmnicjsza zapadalnosel maten typ astmy.
# takim :|'\-m|l1|n[.1:;|- wystapienie astmy ) ; ) .
tyeznvim uczulenicm . d
e ueslenen pelnoobjawowej Opieka profilaktyczna nad pracownikami
choroby alergicznc narazonymi na silne alergeny

szasie 2-24 lat. Oznacza o Koniecmose

i szezepolne] uwagt podezas spra- W chwili obeenej, pray wysokiej czestosci chorob alergicenveh w populacii alnej spra-

wowania opicki profilak

naosoby wowanie opicki profilakivezne) nad populacii osob narazonyeh na caynniki alergizujace wy-
podejmowania wiclu decyzji orzeczniceyeh.
Jak jui wspomniano powyzej, stwicrdzenic wylacznic dodatnich wynikow punktowyeh te-

alopowe, n
Z kolei w pravpadku astmy wywolanej
przez awiazki chemiczne o malej masic cea- stow skornveh z pospolitvmi alerg

nami Srodowis

- bez objawow klinicznyeh choroby aler-



Opisano prawie
czterysta czynnikow
etiologicznych
zawodawe] astmy

i alergicznego niezytu
nosa, przy czym co
najmniej dwiescie
piecdziesiat

mozna uznac

za udowodnione rozwazy

rvavko uczulenia sic na aler,

gicznej nie moze bye powod

do odsunigein kogos

od pracy w ckspozveji na alergeny. Jednak 2e weg

du na zwickszone ryvavko choroby, w takim preypid-
ku nalezy awickszve czgstosd badan okresowveh.

MNajtrudnicjsze jest roestrzvenigeic, ooy e

¥ astma niczawedows moze kon

LW

C pracy

dotychezasowym stanowisku. U takiej osoby nalezy

eny sawodowe

u osoby atopowe bardeo Tatwo uezulaja sie na aler-

eeny o duze] masic czasteczkowe,

mikzliwose nasilanic adu oddechowepo wskutek ckspozy-

sie dolegliwosei ze strony uk
ki drazniace,
Zliwose krave

[SIRIHEVA

mrzliwose nadwr

ki traw i naraienie na

owe]. np. osoba uczonlona na

mike, owoce poludniowe i lateks, plesnic @ o-amylaza ee

Kolejny problem to rozstrzvgniceie, czy pacjent 2 rozpoznana astma zawodowa jest zdol-

v do dalsze] pracy, ajeshi tak, to jakic). Wiadomo, ze osoba 2 alerain swodows nic moie

W narazeniu

Kontynuowad pracy czynnik, ktory ja wywolal, gdvi prowadei w do stalepo

pogarszania stanu zdrowia, Jesli jest to astma wywolana przez alergeny o duzej masic ¢

¢ nainne alergeny bialkowe. ze w

stecekowe], to nickorzvsine jest rownic naraze

mozliwose uczulenia na kolejne aler,

cny.

Problemow orzecanicaveh dostarcea tei ziwodowy iceny nicavt nosi. Wonaszym kra-

ju previmuje sie, fe pracownik £ rozpoznanym zawodowym nicaytem nosa nic moze konty-

nuowae dotyehezasowe) pracy w narazeniu na ceynnikic kwore te chorobe wywolaly. Jednak-

astma w prevpadku

#e e wzgledu na stosunkowo niski odsetek osob. u kidryeh roew

14 praca i zdrowie

Kontvnuowani marazeni, w wickssosci kra-

sy Ronvinowae prace w nara-

in. o preckwalifikowanie zaleca sie wy-
tacenic wiedy, gdv:

cawodowemu nicaviow nosa owarzy-

sev mindreakivwnose oskrzeli.

pracownik jest milody,

istnicin made szanse unikniccr w prey-

seloset narazenia cawodoweso, jesh bedae

taka Koniceznose,

Orzekanie
o alergii zawodowe;

Malezy podkreshic, so dla celow oreeceni-
caveh nie wastarez samo podejreenic zino-

dowego podiozi astmy. Lo wystipienic ast-

my u osohy pracuice] wonareniu na cayn-

niki ale

IRICE Te OZIRWE aulomatyeznic

uEnani ehiolog

I zawodowe), Weavstkic wy-

tvezne do rogpoznawanin swodowe) ale

ukladu oddechowezo podkrestagn smaceenic
swodstyeh testow prowokacvinveh juko zlote-

o standardu diagnostyernepo, Uwaza sic, o

w kazdym prayvpadku, gdy rozpoznanic aler-

P eawodowe) ma postuad do celow oreece-

nicavel (rekompen fmansowa. zmiana

stanowiska pracy), o ile nie ma praeciwwska-
zan medyesnveh, nalezy wykonad test pro-

wokacyym

Jesl astma istniada precd podjecien
Izialny

#it jej prechicg (np. pogorseenie wskutek do-

pri-

oy wonarienin m coynnik odpowic

datkowego ucsulenin sie na alerge

W Zaw-

dowe ), mie mozemy mowic o charobie zawo-

dowep w rozummenio prawno-medyveznym,

Niw jest konieczne, by cavnniki wywaolu

s cawodows wystepowaly wylacenic
wsrodowisku pracy. Wwiclu pravpadkach sy

one abeene rown

i mim (np. magka la-

teksh jednakze posisawodowe uczule

thowor rzadko spotvks

ey rozwa) uezulenia jest uwarunkowany

ponmem 1 ezisen trwania chsposyei zi-
wodowg

Ulezulenie wielowazne nie wykluced rog-
pognania astmy gawodowe] pod warun-

Kiem obecnosci swinshu coasowepo mivday

ehepoeyeja naalergen sawodowy a poczat-

Kiem objawow, Co wigeel, w pravpadhu ast-

myowywolane) prece alergeny o dodej ma-

sie castecrkowe towarayszace joj ucsule-

sy Srodowiska jest

na pospalite aler

bardzo charaktervstvezne, Natomiast

mar 2 uwezulenia na ewinzki chemicene,
np. diizocyjaniany. wystepuje u osob nic-
atopowych 1w takich pravpadkach stwier-

deenie alergii na pospolite acroalergeny

awvkle praemawia precciwko etiok
woddowe, o g deialaniem dragniacvm cks-

poEve zawodowe)




Prewencja astmy zawodowej

Zapobicganic astmic zawodowe) obejmuje nastgpujace rodeae

pierwolna, majaca ta celu ograniczenic ckspozycli na

1. Prewenc
potencjalne caynniki wywolujae
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tami,
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2, Prewencia wiorni, rmicrzajacit do weeesnego wykryein pierw-

seveh objawow choroby | zastosowanic w tvm celu seree
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badanic spirometryeene.,
— neena nieswoiste] nadreakiwnoser oskrzeli.

3. Prewenca treeciorzedowin, majaca ogranicayc skutki sdrowotne,

polegajaca na wezesnym odsuwaniu od pracy osab chorveh iow

leczenia przeciwzapalnego.
doc. dr Sodanze Walusiok-Skorupa
Kiimika Chorob Zowodeweck @ Toksykologan fnsiviain Medvewsy Pracy w Padzi
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