Badanie rozumienia szeptu

Badanie rozumienia szeptu stanowi jedno z podstawowych, prostych do wykonania badań umożliwiających ocenę twojego stanu słuchu. Ocenia ono rozumienie słów, które określa tak zwaną „wydolność socjalną słuchu”, czyli zdolność rozumienia mowy w życiu codziennym. Wykonując badanie rozumienia szeptu trzeba pamiętać iż ocenia ono głównie stan słuchu w zakresie średnich częstotliwości /500-3000 Hz/, odpowiedzialnych za rozumienie mowy. Często uszkodzenia słuchu w zakresie tak zwanych wysokich częstotliwości /4000-8000 Hz/, najbardziej charakterystyczne dla uszkodzeń słuchu spowodowanych działaniem hałasu, w swojej początkowej fazie nie wpływają istotnie na rozumienie szeptu. Stąd badanie rozumienia szeptu stanowi jedynie badanie orientacyjne i wymaga dodatkowej weryfikacji badaniem audiometrii tonalnej /badanie określające progi słuchu dla słyszenia tonów wykonywane w kabinie ciszy/.

Sposób techniczny wykonania badania rozumienia szeptu

Badanie wykonujemy oddzielnie dla ucha prawego i lewego.

Do wykonania tego badania niezbędna jest pomoc drugiej osoby /zwanej w dalszej części pomocnikiem/.

Zadaniem pomocnika jest szeptanie /szeptem o średnim poziomie/ materiału słownego przeznaczonego do badania /np. słów: podłoga; kanapa; lampa; sufit/ z określonej odległości.

1. Stań bokiem /ustawiając się uchem badanym/ do Twojego pomocnika w odległości 6 metrów.

2. Zakryj dłonią ucho po przeciwnej stronie /ucho nie badane/, w trakcie wykonywania badania nie patrz na pomocnika.

3. W tym momencie zadaniem pomocnika jest wypowiadanie szeptem słów /np. podłoga, kanapa, lampa, sufit/.

4. Powtarzaj głośno słowa szeptane przez pomocnika. Jeżeli powtórzyłeś wszystkie słowa w tym momencie oznacza to, że rozumiesz szept uchem badanym z odległości 6 m.

5. Jeśli nie jesteś w stanie powtórzyć /zrozumieć wszystkich słów/ pomocnik zbliża się do Ciebie się o 1 m i ponownie wypowiada szeptem słowa, powtarzając wyżej wymienioną czynność do momentu aż będziesz w stanie powtórzyć wszystkie słowa. Zapamiętaj /zapisz/ odległość z jakiej byłeś w stanie powtórzyć szeptane słowa.

6. Powtórz punkt 1, 2, 3, 4, 5 wykonując badanie drugiego ucha. 

7. Gdy zakończysz badanie obu uszu przejdź do interpretacji wyników rozumienia szeptu.

Interpretacja wyniku badania rozumienia szeptu

1. Rozumienie szeptu z odległości 6 m – wynik prawidłowy

2. Rozumienie szeptu od 5 do 3 m – możliwe uszkodzenie słuchu niewielkiego stopnia, zachowana wydolność socjalna słuchu.

3. Rozumienie szeptu poniżej 3 m – uszkodzenie słuchu o poziomie upośledzającym wydolność socjalną słuchu

4. Całkowity brak rozumienia szeptu – znacznego stopnia uszkodzenie słuchu.

Dalsze postępowanie

W przypadku wyniku badania rozumienia szeptu jak w punkcie 2, 3, 4 zgłoś się do lekarza laryngologa, lub lekarza medycyny pracy sprawującego nad Tobą opiekę celem wykonania dalszych badań określających stan słuchu /badania audiometrii tonalnej/ i wdrożenia w zależności od wskazań działań zmniejszających ryzyko dalszego rozwoju uszkodzenia słuchu.

