[image: image1.wmf]
Program szkolenia „Profilaktyka chorób układu ruchu 
i obwodowego układu nerwowego”
11–13 maja 2011, Łódź
Wykłady prowadzą pracownicy: Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi (IMP), 
Uniwersytetu Medycznego w Łodzi oraz Wojewódzkiego Centrum Ortopedii i Rehabilitacji 
Narządu Ruchu w Łodzi.
11 V 2011 (środa)
	8:00–9:00
	Rejestracja uczestników

	9:00–9:45
	Otwarcie warsztatów
Jak poprawić warunki pracy – Kompleksowy program profilaktyki chorób układu ruchu i obwodowego układu nerwowego realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki
dr n. med. Patrycja Krawczyk-Szulc, Klinika Chorób Zawodowych i Toksykologii IMP

	9:45–10:30
	Zadania służby medycyny pracy w opiece profilaktycznej nad pracownikami 
narażonymi na przeciążenia układu ruchu
dr n. med. Ewa Wągrowska-Koski, Przychodnia Chorób Zawodowych IMP

	10:30–11:15
	Ocena ryzyka zawodowego jako element zapobiegania chorobom układu ruchu
dr n. med. Ewa Wągrowska-Koski, Przychodnia Chorób Zawodowych IMP

	11:15–12:15


	Choroby obwodowego układu nerwowego wywołane sposobem wykonywania pracy – przyczyny, metody zapobiegania
dr n. med. Magdalena Lewańska, Przychodnia Chorób Zawodowych IMP

	12:15–13:30
	Zespoły bólowe kręgosłupa – choroba cywilizacyjna 
dr n. med. Magdalena Lewańska, Przychodnia Chorób Zawodowych IMP

	13:30–14:30
	Obiad

	14:30–15:30
	Możliwości zatrudniania osób z niepełnosprawnością układu ruchu – 
ulgi i uprawnienia dla pracowników i pracodawców
dr n. med. Ewa Wągrowska-Koski, Przychodnia Chorób Zawodowych IMP


12 V 2011 (czwartek)
	9:30–10:30
	Obraz kliniczny i przyczyny przewlekłych chorób układu ruchu 
wywołanych sposobem wykonywania pracy
dr n. med. Patrycja Krawczyk-Szulc, Klinika Chorób Zawodowych i Toksykologii IMP

	10:30–11:30
	Pozycja podczas wykonywania pracy – czynnik ryzyka chorób układu ruchu
i obwodowego układu nerwowego. Prawidłowo zaprojektowane stanowisko pracy 
przy komputerze
dr hab. n. med. Teresa Makowiec-Dąbrowska, Zakład Fizjologii Pracy i Ergonomii IMP

	11:30–13:00
	Fizjologia wysiłku fizycznego w aspekcie obciążenia pracą
dr hab. n. med. Teresa Makowiec-Dąbrowska, Zakład Fizjologii Pracy i Ergonomii IMP

	13:00–14:00
	Obiad

	14:00–15:30


	Ergonomia w transporcie ręcznym – zasady ręcznego podnoszenia obiektów
dr Zbigniew W. Jóźwiak, Zakład Fizjologii Pracy i Ergonomii IMP

	15:30–16:30
	Ergonomiczne kształtowanie środowiska pracy – urządzenia wspomagające 
transport ręczny
dr Zbigniew W. Jóźwiak, Zakład Fizjologii Pracy i Ergonomii IMP

	16:30–17:30
	Prawo pracy – normy obowiązujące podczas wykonywania prac 
związanych z transportem ręcznym
dr Zbigniew W. Jóźwiak, Zakład Fizjologii Pracy i Ergonomii IMP


13 V 2011 (piątek)
	9:00–10:00
	Rehabilitacja medyczna – podstawowe pojęcia, cele i zadania 
dr n. med. Maria D. Staniszewska, Oddział Rehabilitacji Medycznej,
Wojewódzkie Centrum Ortopedii i Rehabilitacji Narządu Ruchu w Łodzi

	10:00-11:00
	Profilaktyka i rehabilitacja w chorobach zawodowych układu ruchu wywołanych sposobem wykonywania pracy i pośrednio związanych z pracą
dr n. med. Anna Puzder, II Katedra Rehabilitacji,
Klinika Rehabilitacji Medycznej UM w Łodzi

	11:00–12:00
	Choroba zwyrodnieniowa stawów biodrowych i kolanowych – profilaktyka i rehabilitacja
dr n. med. Beata Rechcińska-Roślak, II Katedra Rehabilitacji,
Klinika Rehabilitacji Medycznej UM w Łodzi 

	12:00–12:30
	Dyskusja. Zakończenie warsztatów, rozdanie certyfikatów

	12:30
	Obiad


Szkolenie współfinansowane ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego
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